
       Fitness & Food-Elements 
       Frank Hellwig 

Praxis für ganzheitliche Beratung 
       Ernährungscoaching  ∙ Personal Training 

Anschrift: Wiesenbruch 12 Bankverbindung: Kto 11 53 04 
 38162 Cremlingen  Cronbank AG (505 300 00)   
Telefon: 05306/93093-17 Steuernummer : 2313/140/05306 (FA Braunschweig II) 
E-Mail mail@ernaehrungstrainer.eu  USt-ID              : DE239244173 

Leistungsvereinbarung Ernährungsberatung   
Persönliche Daten 
 

Name 
 

Vorname 
 

Straße 
 

PLZ/Ort 
 

Telefon 
 

E-Mail 
 

 

Leistung 
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Ernährungsgruppenkurs LOGI  
10 Wochen-Kurs zur Ernährungsumstellung; Inklusive Handout, Guide, Arbeitsbuch, Material. 

189   Euro 

 

Ernährungsgruppenkurs LOGI  
für HYGIA / VIENNA-Mitglieder 

169   Euro 

 

Ernährungskurs LOGI für Wiederholer 
10 Gruppentermine zur Ernährungsumstellung - Exklusive Arbeitsmaterial 

89   Euro 

 

Optionale Zusatzleistung zum Ernährungskurs: 

Ernährungspaket  CHECK 
Ersternährungsanalyse (2 Tage), kurzes Auswertungsgespräch (ca. 15 Min) 

19   Euro 
statt      29 Euro 
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Ernährungsberatung  START 
Erstanalyse (3 Tage), Auswertungsgespräch und kurze Beratung  
Urintest zur ph-Wert-Bestimmung, Säure-Basen-Haushalt, Coachingvorschlag 

59   Euro 

 

Ernährungsberatung  PLUS 
Analyse (wie START), plus persönliche Empfehlung, Erstellung eines Säulendiagramms zur 
persönlichen Lebensmittelauswahl, ausführliche Beratung  (ca. 1 h) 

99   Euro 
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Ernährungspaket  M 
3-monatige Betreuung mit insgesamt  3 Beratungseinheiten, Ernährungsplänen, Ernährungs- 
und ph-Analysen, Säulendiagramm, Guide, Arbeitsbuch und Handout, komplette 
Ernährungsumstellung, telefonische Hotline 

199   Euro 
oder monatlich 

69   Euro 

 

Ernährungspaket  L 
6-monatige Betreuung mit insgesamt  6 Beratungseinheiten, plus Leistungen aus Paket M 

349   Euro 
oder monatlich 

59   Euro 

 

Ernährungspaket  XL (COACH) 
9-monatige Betreuung mit insgesamt  9 Beratungseinheiten, plus Leistungen aus Paket M 

489   Euro 
oder monatlich 

55 Euro 

Die durch mich beauftragten Leistungen werden 

 
per EC-Cash 

(bei Anmeldung)  
per Lastschrift 

(auf Anfrage) 

bezahlt. Eine Einzugsermächtigung gebe ich. Bei Lastschrift wird der Betrag durch Fitness & Food-Elements, Frank Hellwig, von 
meinem Konto abgebucht. Entstehende Kosten für Rücklastschrift mangels Deckung trägt der Kunde. Kontodaten für das 
Lastschriftverfahren: 

Kontoinhaber 
 

Bank 
 

Kontonummer 
 

BLZ 
 

Bei Rücktritt ist eine Stornogebühr in Höhe von 25% der beauftragten Leistung zzgl. einer Verwaltungsgebühr in Höhe von 9 Euro fällig. 
Zusatzleistungen werden separat vereinbart. Die umseitigen AGB‘s akzeptiere ich. 

  
   Ort, Datum      Unterschrift Kunde  Unterschrift Trainer    

      


