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Praxis fur ganzheitliche Beratung

Erndhrungscoaching - Personal Training

Leistungsverzeichnis

glltig ab 01.01.2012
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Erndhrungsgruppenkurs LOGI 189 Euro
10 Wochen-Kurs zur Erndhrungsumstellung; Inklusive Handout, Guide, Arbeitsbuch, Material.
g Erndh kurs LOGI
2w "rna rungsgruppep urs 169 Euro
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o £ Erndhrungskurs LOGI fiir Wiederholer 89 Euro
G e 10 Gruppentermine zur Ernahrungsumstellung - Exklusive Arbeitsmaterial

) Optionale Zusatzleistung zum Erndhrungskurs: 19 E
Erndhrungspaket CHECK uro

statt—29-Eure

— Ersterndhrungsanalyse (2 Tage), kurzes Auswertungsgesprach (ca. 15 Min)

W ) Erndhrungsberatung START

== Erstanalyse (3 Tage), Auswertungsgesprach und kurze Beratung 59 Euro
P = —a Urintest zur ph-Wert-Bestimmung, Sdure-Basen-Haushalt, Coachingvorschlag
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© g 1 ) Ernahrungsberatung PLUS

£ o Analyse (wie START), plus persénliche Empfehlung, Erstellung eines Siulendiagramms zur 99 Euro
W= ~—— personlichen Lebensmittelauswahl, ausfihrliche Beratung (ca. 1 h)

—  Erndhrungspaket M 199 Euro
3-monatige Betreuung mit insgesamt 3 Beratungseinheiten, Erndhrungspldnen, Erndhrungs- el merailidh
und ph-Analysen, Sdulendiagramm, Guide, Arbeitsbuch und Handout, komplette 69 Euro
Erndhrungsumstellung, telefonische Hotline

€2 () Emih ket L 349 Euro
S % 6 rna r..ungSpa € o 6 inhei us Lei K oder monatlich
g g -monatige Betreuung mit insgesamt 6 Beratungseinheiten, plus Leistungen aus Paket M 59 Euro
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€5 ) . 489 Euro
gy Ernahljungspaket XL (COACH) - . oder monatlich
9-monatige Betreuung mit insgesamt 9 Beratungseinheiten, plus Leistungen aus Paket M 55 Euro
Folget in einzel
(o] ge ermm eng I"I. N 45 Euro
45 Minuten Einzelcoaching individuell
T

( ) Korperfettanalyse 25 Euro
Mittels Nah-Infrarot-Spektroskopie Folgemessung

—— Einzelmessung inkl. Analyse und Auswertung 15 Euro
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S o Korperfettanalysepaket
2. i Mittels Nah-Infrarot-Spektroskopie 49 Euro
g t'm — Erstmessung und zwei Folgemessungen inkl. Analyse und Auswertung
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. ( ) Koérperanalyse 49 Euro
6 OE" Metabolisches aktivitdts- und Lebensstilmonitoring (Sense Wear) jeder Folgetag
x % — 3-Tage-Messung inkl. Mietgeblhr, Analyse, Auswertung und Endreinigung 15 Euro
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Koérperanalysepaket
Metabolisches aktivitdts- und Lebensstilmonitoring (Sense Wear) 99 Euro
— 7-Tage-Messung inkl. Mietgebihr, Analyse, Auswertung und Endreinigung
I I . . .
Per§ona fltness '.I'ra-m.lr.\g 45 Euro
@ 60 Minuten Einzelcoaching individuell
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= ) . - 29 Euro
i Group Fitness Training :
. R . jeder Folgestunde
60 Minuten Gruppenkurs flr Fitness-Studios 25 Euro

Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen MwsSt.

mail@ernaehrungstrainer.eu
www.ernaehrungstrainer.eu




