
      Fitness & Food-Elements 
      Frank Hellwig 

Praxis für ganzheitliche Beratung 
      Ernährungscoaching  ∙ Personal Training 

Anschrift: Wiesenbruch 12 Bankverbindung: Kto 11 53 04 
 38162 Cremlingen  Cronbank AG (505 300 00)   
Telefon: 05306/93093-17 Steuernummer : 2313/140/05306 (FA Braunschweig II) 
E-Mail mail@ernaehrungstrainer.eu  USt-ID              : DE239244173 
Internet: www.ernaehrungstrainer.eu 

 
Leistungsverzeichnis 
      gültig ab 01.01.2012 
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Ernährungsgruppenkurs LOGI  
10 Wochen-Kurs zur Ernährungsumstellung; Inklusive Handout, Guide, Arbeitsbuch, Material. 

189   Euro 

 

Ernährungsgruppenkurs LOGI  
für HYGIA / VIENNA-Mitglieder 

169   Euro 

 

Ernährungskurs LOGI für Wiederholer 
10 Gruppentermine zur Ernährungsumstellung - Exklusive Arbeitsmaterial 

89   Euro 

 

Optionale Zusatzleistung zum Ernährungskurs: 

Ernährungspaket  CHECK 
Ersternährungsanalyse (2 Tage), kurzes Auswertungsgespräch (ca. 15 Min) 

19   Euro 
statt      29 Euro 
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Ernährungsberatung  START 
Erstanalyse (3 Tage), Auswertungsgespräch und kurze Beratung  
Urintest zur ph-Wert-Bestimmung, Säure-Basen-Haushalt, Coachingvorschlag 

59   Euro 

 

Ernährungsberatung  PLUS 
Analyse (wie START), plus persönliche Empfehlung, Erstellung eines Säulendiagramms zur 
persönlichen Lebensmittelauswahl, ausführliche Beratung  (ca. 1 h) 

99   Euro 
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Ernährungspaket  M 
3-monatige Betreuung mit insgesamt  3 Beratungseinheiten, Ernährungsplänen, Ernährungs- 
und ph-Analysen, Säulendiagramm, Guide, Arbeitsbuch und Handout, komplette 
Ernährungsumstellung, telefonische Hotline 

199   Euro 
oder monatlich 

69   Euro 

 

Ernährungspaket  L 
6-monatige Betreuung mit insgesamt  6 Beratungseinheiten, plus Leistungen aus Paket M 

349   Euro 
oder monatlich 

59   Euro 

 

Ernährungspaket  XL (COACH) 
9-monatige Betreuung mit insgesamt  9 Beratungseinheiten, plus Leistungen aus Paket M 

489   Euro 
oder monatlich 

55 Euro 

 

Folgetermin einzeln  
45 Minuten Einzelcoaching individuell 

45   Euro 
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Körperfettanalyse 
Mittels Nah-Infrarot-Spektroskopie 
Einzelmessung inkl. Analyse und Auswertung 

25   Euro 
Folgemessung 

15 Euro 

 

 

Körperfettanalysepaket 
Mittels Nah-Infrarot-Spektroskopie 
Erstmessung und zwei Folgemessungen inkl. Analyse und Auswertung 

49   Euro 

 

Körperanalyse 
Metabolisches aktivitäts- und Lebensstilmonitoring (Sense Wear) 
3-Tage-Messung inkl. Mietgebühr, Analyse, Auswertung und Endreinigung 

49   Euro 
jeder Folgetag 

15 Euro 

 

 

Körperanalysepaket 
Metabolisches aktivitäts- und Lebensstilmonitoring (Sense Wear) 
7-Tage-Messung inkl. Mietgebühr, Analyse, Auswertung und Endreinigung 

99   Euro 
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Personal Fitness Training  
60 Minuten Einzelcoaching individuell 

45   Euro 

 

Group Fitness Training  
60 Minuten Gruppenkurs für Fitness-Studios  

29   Euro 
jeder Folgestunde 

25   Euro 
Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen MwSt. 


